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Hirnverletzung zuruck ins Leben

Reha in Thalwil Die Reha-Wohngruppe Barenmoos ist von Oberrieden nach Thalwil gezogen.
Fiir Personen mit einer Hirnverletzung wie Nicola Aversa war der Umzug cine besondere Herausforderung.

Carina Blaser

Nicola Aversz hat sein neues
. Zimmer in der Reha-Wohn-
. gruppe Birenmoos in Thalwil
(bezogen. Et sagt: «Ich will alles
allein schaffen.» Stolz schildert
er, wie er sich morgens selbst-
stindig duscht, rasiert und das
Bett macht.

Was selbstverstindlich er-
scheint, muss der 59-Jdhrige seit
einem Jahr wieder lernen. Vor
einem Jahr erlitt er einen Herz-
infarkt und fiel ins Koma, was
eine Hirnverletzung zur Folge
hatte. Auf dem Weg zuriick ins
Leben wird er von der Rehabili-
tationswohngruppe Bitenmoos
rund um die Uhr unterstiitzt, Hat
Aversa an diesem Morgen Miihe,
dem Gespriich zu folgen, springt
Hausleiter Totnislav Simic ein
und hilft,

Zwischenhalt Wohngruppe

Bis vor kurzem befand sich die
Reha-Wohngruppe im Wohn-
huus Birenmoos in Cberrieden.
Am 1. Miirz sind die Betreuten
dieser Wohngrappe aber an die
Seidenstrasse neben dem Bahn-
 hof Fhalwil gezilgelt. Insgesamt
betreut das Wehnhuus Béren-
moos mit 50 Mitarbeitenden
29 Personen, die kitrperlich be-
eintrdchtigt sind oder eine Hirn-
verletzung erlitten haben.

Die Reha-Wohngruppe, in der
auch Nicola Aversa wohnt, bietet
eine eigenstindige Wohn- und
Therapieform an und bildet die
Zwischenstation nach einer Re-
habilitation in einer Klinik und
vor dem kiinftigen neuen Alltag.

Zentrale Lage

An diesem Donnerstagmorgen —
zwei Tage nach der grossen Ziig-
lete am 1, Marz — deutet ausser
einigen Umzugskartons im Sit-
zungszimmer und den kargen
Therapierdumen nichi mehr viel
auf den Umzug hin. Die zentrale
Lage des neuen Standortes er-
maglicht eine gute Integration
ins Leben der Gemeinde.

Obwohl Nicola Aversa seit
seiner Hirnverletzung Miihe mit
der Orientierung hat, fithit er sich
in der neuen Umgebung bereits
wohl. Weil ein solcher Umzug in
unbekannte Riume eine grosse
Herausferderung fiir himverletze
Personen bedeutet, wurden die
Bewohner mit moglichst wenig
Gepéck und gemeinsam mit den
hauseigenen Fahrzeugen in die
bereits eingerichteten Privai- und
Wohnridume gebracht,

«Meine Kollegen in Oberrieden
vermisse ich jetzt schonw, sagt
Aversa. Hler In Thalwil ist das
Griippchen ndmlich kleiner - der-
zeit sind sechs von acht Zimmern
belegt. «Montags wird mich aber
jeweils mein bester Freund vom
Birenmoos besuchenw, sagt er
mit einem brelten Lachen.

Bald auch ohne Gehsticke

Nicola Aversa, ein grosser, kraf-
tiger’ Mann mit italienischen
Wurzeln, spricht gebrochen
Deutsch. Langsam und noch
etwas unsicher bewegt sich der
59-Tihrige durch die Giinge der
Reha-Wohngruppe. Er stiitzt sich
dabei noch auf Gehsticken ab.
«Die Betrever sagen mir, dass ich
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mehr auf den Umzug hin.

diesen nun weglegen soll. Wie
sie es auch schon beim Rollstuhl
gemacht haben», sagt Aversa
schmunzelnd. \
Noch vor einem Jahr konnte
ernicht selbststindig gehen und
war auf cinen Rolistuhl ange-
wiesen. Der Herzinfarkt hatte
ibn komplett aus dem Leben
gerissen. Der chemalige Bau-
arbeiter - withrend 40 Jahren
arbeitete er fiir eine Baufirma —
erkannte nach dem Herzinfarkt
und der folgenden Hirnvetlet-
zung nicht einmal mehr seine
Frau und seinen Sehn,
Ein zweites Leben
Durch dig Himverletzung verlor
Aversa die Erinnening - und die
Orientierung: «Als ich vor einiger
Zeit ein erstes Mal wieder zu
Hause in unserer Wohnung in
Langnau war, wusste ich bei-
spielsweise nicht mehr, wo ich
‘Wasser finde, um etwas zu trin-
ken.» Mittlerweile kann er aber
schon wieder selhststiindig hach
Ziirich in die externe Physio-
therapie pendeln. «ich habe ¢in
zweites Leben geschenkt be-
b
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Schon kurz nach dem Bezug der neuan Réuma in Thalwil deutet nichts

kommen und kann in diesem
Jahr zweimal Geburtstag feiern.
Ich bin dem Personal vom Biren-
moos exirem dankbar.»
Einfach ist der Weg zuriick ins
Leben . nicht. Temislav Simic,
Hausleiter des Wohnhauses
Bidrenmoos, erklirt: «Nach einer
Hirnverletzung sind nur sehr
kleine Schritte moglich. Mit
Nicola Aversa mussSten wir
beispielsweise diverse Orien-
tierungspunkte einiiben» Das

Die Stlftung WFJB

Die Stiftung Wohnraum filr jungere
Behinderte (WFJB) mit Sitzin
Oberrieden wurde 1991 gegrindst.
Sie betreibt drei Wohnhauser fiir
Menschen, die vor Geburt auf,
aufgrund eines Unfalls oder einer
neurologischen Erkrankung kbrpsr-
behindert sind oder ging Hirn-
verletzung aufweisen. Die Hauser
befinden sich in Oberrieden,
Ebertswil und Biilach und bieten
Wohnraum und Beschéftigungs-
mdglichkeiten fiir Menschen ab

18 Jahren bis zum AHV-Alter. (cbl)
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Hauslelter Tomislav Simic {links) arbeitet mit Nicola Aversa darauf hin,

dass der Patisnt wisder obne Stécke gehen kann.

heisst, dass sich Aversa schrist-
weise Gebdude oder andere
Punkte in der Umgebung mer-
lken mussie, an denen er sich
seither orientiert.

Plotzlich gesprichig
Mithilfe von Ergo- und Physio-
therapie hat Nicola Aversa in der

. Zwischenzeit gelernt, sich wie-

der selbststandiger zu bewegern.
Am liebsten sieht Nicola Aversa
in der Kiiche und bereitet fiir die
Wohngruppe Mahlzeiten zu.
«Pizza, Pasta — alles Italienische
ist gut.» Mittlerweile geht er auch
ab und zu wieder mit seiner Frau

auswirts essen. Gern méchte er -

bald mal verrelsen. «Aber melne
Frau macht sich noch Sorgen.»

Aversa dagegen scheint vor
Motivation und Lebensfreude zu
sprudeln. Er erzihlt viel und
schnell. Dem war jedoch nicht
immer so. «Frillier war ich ein
sehr rubiger und zurilickhal-
tender Mensch.» Laut Tomislav
Simie sind solche Wesensveriin-
derungen nach einer Hirnverlet-
zung haufig. Hiufig 'wiirden
extrovertierte Menschen intro-

vertierter werden, Bei Aversa ist
das Gegenteil festzustelien.

Andere Anschlusslfsungen

Noch bis im Oktober witd er im
Birenmoos bleiben, um sich auf |
die Zeit zu Hause vorzubereiten,
Der Aufenthalt in der Reha-
Wohngruppe ist auf 18 Monate
beschrinkt. [as Ziel ist es, dass
die Personen wieder nach Hause
kénnen und sich in ihrer neven
Realitdt zurechtfinden. Doch das
klappt nicht immer: «Manchmal
zerbricht das soziale Umfeld
unserer Betreuten, weil ¢s5 mit
dem Schicksal liberfordert ist»,
sapt Simic, Oder die Wohnung sei
nicht entsprechend den neuen
Bediirfnissen ausgestattet, «Dann
miissen wir nach anderen An-
schiussldsungen suchen.»

Manche Personen wiirden
auch im B#renmoos bleiben.
Aversa hat Gliick. Sein Umifeld ist
stabil. Fast tdglich stehe er nicht
nur mit seiner Famille in Kon-
takt, sondern auch mit seinen
ehemaligen Arbeitskollegen, Auf
die Baustelle wird er aber nicht
mehr zurlickkehren kénnen.

v



